
Die energetische Struktur des 
Menschen 

 
Chakratherapie und Heilarbeit 

 
 
Die Seminarreihe umfasst 5 Wochenenden,  
7 Einzelsitzungen, 5 Supervisionssitzungen, 
Peergruppenarbeit. 
 
Arbeitszeiten: Freitag  18:00 – 21:00 

Samstag 10:00 – 18:00 
Sonntag  10:00 – 15:00 
 

Seminarort: Zentrum Mandala, Neugasse 10, 
2230 Gänserndorf 
Tel.: 02282/8543 oder 0676/7365769 
www.bewusstseinsarbeit.at 
 
Voraussetzung für die Aufnahme in den 
Ausbildungslehrgang ist die Teilnahme an 
den beiden Kurzseminare „ Die energetische 
Struktur des Menschen 1 und 2“. 
Für die nächsten Termine siehe homepage 
www.bewusstseinsarbeit.at 
 
Arbeitsweisen:  
• Chakratherapie 
• Meditationen 
• Heilarbeit 
• Visualisationen 
• Farbtherapie 
• Kristalllegemuster 
• Arbeit mit Chakrenkarten 
• Theorie und Praxisteile 
 
 
Auf Wunsch wird ein Curriculum des  
Lehrganges zugeschickt. 

 
Chakratherapie 
 
Die Beschäftigung mit den Chakren ist 
Arbeit an unserer Lebensenergie. Es gibt 7 
Hauptenergiezentren, die entlang der 
Wirbelsäule angeordnet sind. Über diese 
Zentren werden wir ständig mit vitaler 
Energie aufgeladen. Unsere Aura, unser 
elektromagnetisches Feld, entsteht durch 
die Schwingung der Chakren. Jedes Chakra 
ist mit bestimmten Lebensthemen 
verbunden, die nach Lösungen verlangen. 
Durch die Arbeit an diesen Themen können 
wir Blockierungen im Lebensfluss beseitigen 
und unser inneres Potential entfalten. Ziel 
ist das freie Fließen der Lebensenergie, die 
uns  Gesundheit und Kraft bringt. 
 
Kosten: €  1.200.- 

Anzahlung € 300.- und zwei Raten 
zu je € 450.-oder ermäßigte 
Einmalzahlung € 1150.- 
 

In den Kosten enthalten: 
Seminarunterlagen, 1 Kartenset 
Chakrenreise, 2 CD`s mit Meditationen, 
Zeichenmaterial, Pausensnacks, Getränke. 

 
Zuzüglich Kosten für 7 Einzelsitzungen und 
5 Supervisionssitzungen. 
 
 
 
Anmeldung: bis 15. September 2008 
Tel.: 02282/8543 oder 0676/7365769 
s.guzei@bewusstseinsarbeit.at 
www.bewusstseinsarbeit.at 
 

 

Ausbildungslehrgang 
Die energetische Struktur 
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Chakratherapie und Heilarbeit 
 5 Wochenend-Seminare 

 
 

www.bewusstseinsarbeit.at 

 



 
1. Wochenende: 3. - 5. 10. 2008 

 
Themen: Erdung und Vitalenergie; deine 
Wurzeln als Ausgangspunkt für persönliches 
Wachstum.; Energien der Ahnen; die 4 
Ebenen des 1. u.2. Chakras; Körperarbeit. 
Energetischer Selbstschutz. 

 
2. Wochenende: 7. – 9. 11. 2008 
 
Themen: Weibliche und männliche 
Chakrenreihe, die 4 Ebenen des 3.u.4. 
Chakras, Liebe und Wille, Zentrierung in der 
eigenen Mitte; Seelenverbindung; 
Meditationen. 
 
3. Wochenende: 5. – 7. 12. 2008 
 
Themen: Die obere und die untere 
Chakrenreihe, Symbole und Bilder in der 
Chakrenarbeit, Heilwirkung von Farben 
und Kristallen. 
 
4. Wochenende: 23.  – 25. 1. 2009 
 
Themen: Kosmische Prinzipien und geistige 
Gesetze, Blockaden und Krankheiten; 
die 4 Ebenen des 4.u.5.Chakras; 
Kristalllegemuster. 
 
5. Wochenende: 13. – 15. 3. 2009 
 
Themen: Verbindung zur eigenen 
Seelenenergie, Visualisationstechniken, 
Heilungsenergien; die 4 Ebenen des 6.u.7. 
Chakras; Verbindung der Chakren 
untereinander; Abschluss der 
Chakratherapie. 

 
In diesen 5 Wochenenden wirst du die 
Energien der Chakren erkennen lernen und 
kraftvolle Werkzeuge für die Arbeit an dir 
selbst und an anderen erlangen. 
 
Der Einblick in die Chakren ermöglicht es, 
auf sehr rasche Weise mit dem 
Energiesystem eines Menschen und seinen 
Lebensthemen in Kontakt zu kommen. 
Diese Ausbildung wird dich auf 
ganzheitliche Weise mit den 4 Ebenen des 
Seins in Verbindung bringen - mit der 
physischen, der emotionalen, der mentalen 
und der spirituellen Ebene des Menschen. 
Auf all diesen Ebenen können Störungen 
durch die Chakratherapie ins Bewusstsein 
gebracht und gelöst werden. 
 
Chakratherapie kann, durch die Bearbeitung 
auf der energetischen Ebene, den Ausbruch 
von körperlichen Krankheiten verhindern 
helfen und bei allen Krankheiten ein 
wichtiger Faktor zur Wiederherstellung des 
Gesundheitszustandes sein. 
Sie gibt Auskunft darüber, mit welchen 
Lebensthemen wir uns noch intensiver 
auseinandersetzen müssen, um in unserer 
Mitte zu sein. 
 
Für die Heilung deiner Energien und auch 
für die Heilarbeit an anderen geht es darum, 
dich mit deinen Seelenkräften zu verbinden, 
mit deinem innersten Wesen. 
In dieser Verbindung wirst du von deiner 
Intuition geführt und kannst das Gelernte 
immer wieder auf kreative Weise umsetzen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitung: Mag. Susanne Guzei 
 
geb. 1953 in Wien, verheiratet, zwei 
erwachsene Söhne; Quellberuf: 
angewandte Kunst/ Grafik –  
13 Jahre Tätigkeit im ORF Wien; 
Lebens- und Sozialberaterin; 
Psychosynthese - Therapeutin: Energie 
– und Heilarbeit; TRAGER – 
Körperarbeit;  
Yoga – und Meditationslehrerin; seit 15 
Jahren Gruppen - und Einzelarbeit.  
Praxis in Wien und Gänserndorf; 
Gründung und Leitung des Zentrum 
Mandala in Gänserndorf. 
  
 
Für mich ist die Chakratherapie eine 
höchst wirkungsvolle Form, um die 
Energiezentren von Menschen 
wahrzunehmen, Krankheiten 
vorzubeugen und tiefe Blockierungen 
zu erkennen und zu lösen. 
 
 Ich freue mich, all mein Wissen und 
meine Erfahrung auf diesem Gebiet 
weitergeben zu können. 


